JOKYMEHT NOAMUCAH
QMNEKTPOHHOW NOANMNCHIO

CepTudumkat: 01D70B96009EAB22914ABEF594B66DE02D
Bnapeneu;: butkos Anekcanap Unbuy

[enctBuTteneH: ¢ 15.04.2020 go 15.07.2021 COFHaCOBaHO C

J VIpasIsomuM COBETOM


User
Штамп


IHosicHUTEJIBbHAA 3AIIMCKA

Hac okpyxaet ciioxHbIi, ApKUM U TPEKpacHbI MUp. MHOrma HaM KaXeTcs, 4TO MBI,
JIIOJIM, YIPABISIEM UM, HO 3TO HE TaK. MBI ulIb 4yacTh 3Toro Mupa. Ho nsst Toro, 4ToOb!
KUTb B COIVIACHMM C OKPYXXKAIOIIMM HAac MHUPOBO33JAaHUEM, HAJ0 HAYYWUTHCS CIBILIATH U
BUJIETh KPAcOTy BCETO TOTO, UTO HAC OKPYXAeT, MOUyBCTBOBATH CeOsl XpaHUTEIEM STOM
KpacoTbl. Kak ske HayuuTh peGEHKa CMOTPETh U BUJETh, CIYLIATh U CIBIIIATH?

NckyccTBO TaHIA SBASETCS OJHUM W3 PAHHUX IIPOSIBICHWNM TBOPYECTBA YEIIOBEKA.
NMeHHO B puUTyanpHBIX TaHIAX JIPEBHUM YEIIOBEK OTpPa)kajl CBOE OTHOILICHHE K
OKpY’)KalolIEed €ro JAeMCTBUTENBHOCTH, OOIIAiCid C «AyXom» mpuponabl. [lozxe mon
BIIMSIHUEM LIMBUJIM3AIIMU BHEIIHSS CTOPOHA TaHIA, €r0 PHUCYHOK BBIIUIM Ha MEPBbIN
IJIaH, U OH CTaJl OLIEHUBAThCA, IIPEXKIE BCETO, C ATUX NO3ULUA. OJHAKO €CIIU Mbl XOTUM
chopmupoBaTh y peOEHKA OmpeneséHHOe MHPOOINYIIEHHE, OTHOIIEHHE K cebe Kak K
4acTU 3TOTO MHPA, MPEKAE BCEro, Mbl JOJDKHBI IOMHUTH, YTO TAHEW- 3TO BBIPAKCHUE
YyBCTB U 3MOILIMI YEJIOBEKA MOCPEACTBOM IUIACTUYECKUX U PUTMUYECKUX JBHKECHUI Tena
O[] MY3bIKY.

VY nereit 4-6 et XopoIlIO pa3BUBAETCS BOOOpakeHHE, peOEHOK CIOCOOEH CO3/1aBaTh
Ha OCHOBE CJIIOBECHOI'O OMMCaHMs 00pa3 nmpeaMeToB. SpKo MPOSBISETCS SMOLUMOHAIbHAS
OT3BIBUMBOCTh Ha MY3BIKY. J[€TM 3TOro BO3pacTa 4YyBCTBYIOT PUTMHYECKUN PHUCYHOK
MY3BIKaJIbHOTO ITPOU3BEACHUS, HAIIPABICHUE E€I0 MEJIOANYECKON JIMHAN, CUITY 3ByYaHHUS.

[IpepsiaraemMass MHOKO TMporpamMma Ipearnojaraer IMOoCTeNeHHoe (popMupoBaHUE
CUCTEMbl 3HAHWI, MY3bIKAJIbHON KYyJIBTYPhl BOCHUTAHHUKOB M KOHKPETHYIO CHUCTEMY
Pa3BUTHUSl MCIOJHUTENBCKUX, TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, pacIIMpEeHUuE MY3bIKaJIbHOTO
Kpyrosopa JIeTei.

OdeHb BaXXHO C JIETCTBa MPUOOIIATH JIeTed K HCTOKaM PYCCKOW KyJbTyphl. Jletu
JOJKHBI 3HAKOMHTBCS C KYyJBTYPHO-HPAaBCTBEHHBIM HAacleMeM, H3ydaTb OOraTcTBa
cBoeit Ponunel, KoTOpoe moMoraetT popMUpoOBaTh y JAETEH XyA0KECTBEHHbBIN BKYC.

UtoOsl miryOke pa3BUTh B PEOEHKE MHTEIUIEKTYyalbHBIE CIIOCOOHOCTH, CTPEMIICHHE K
AKTUBHOW JESATEIHHOCTU U TBOPYECTBY BO3HHUKJIA HJIES CO3JaHUs paboyeill mporpaMMbl
Mo JIOTIOJTHUTENIbHOM o0Opa3oBaTenbHON ycimyre  «MaseHbkue 3BE3NOUYKM». 3aHSATHSA
npoOyXIalT Aylly peO€HKa, BOCIUTHIBAIOT B HEM YYBCTBO NMPEKPACHOTO, YKPEIUISIOT
310pOBbE, (HOPMUPYIOT KPACUBBIE MaHEPbI, N30aBIISIOT OT CTECHUTEIHOCTH, 3aKaTOCTH,
KOMILIEKCOB.

JlanHast mporpamMma paccuuTaHa Ha OOy4eHHe JIOIIKOJIbHUKOB B Bo3pacte 4 - 7 JierT,
CO CPOKOM peanu3aluu 3 rojaa, ¢ NEPUOJUYHOCTHbIO 3aHsATMM 1 pa3 B Heneno.
JnmurensHocTh 3aHsaTuil 20 — 30 munyT. I[Iporpamma mpennonaraeT HCHOJIb30BAHHE
TPyNIoBOi (POPMBI 3aHITHM.

CBou 3aHATHSA S IPOBOXKY B hopme UTphl. Kaxaoe NBIKEHUE — 3TO OTACIbHBIN UTPOBOM

o0pa3: «4acuKm», «KYKYIIEUKa», «IEPEBbs», «CKAMEEUKay», «TOMOBEHOKY», «KOP3UHOYKA
JUTSL MaMbl», «IITUYKW» W Tak najee. Takum oOpa3oM, AETSIM WHTEPECHO W OHH JIeTde
3aIIOMHUHAIOT KAXKI0€ IBUKCHUE.



bonblioe BHUMaHUE  YACIAI0 NAPTEPHOUW TUMHACTUKE — JTO 3aHATUA HaA IIOJY.
MHoOrue ynpaxHEHHs IIOMOTalOT pPa3BUBAThb Yy [JET€W TaHLEBAJIbHBIE AHHBIC:
BBIBOPOTHOCTb, MOABEM, THOKOCTb, LIIAr.

C nepBbIX 3aHATUH 51 y4y AETEH IBUTaThCsl OPraHU30BAHHO, PUTMUYHO, BBIPA3UTEIBHO,
B XapakTepe My3bIKH, HEIIyMHO. C LIeJbI0 pa3BUTHSA TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN BBOXKY
AJIEMEHTHI JBUTATEIbHOW HWMIIPOBU3AIMHM, B TOM 4YHCIe H300paKeHUE JBHUKCHUIA
KUBOTHBIX.

eaun nmporpamMmmapl

=

PackpeiTie nHIUBHIYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH JIETEH.

2. Pa3BuTHE My3BIKaJbHBIX CLIOCOOHOCTEH: METPOPUTMHUUECKOTO, JTaJJOBOTO YYBCTBA,
MY3BIKAJIBHOTO CITyXa, NaMsTH, BHUMAaHUA.

Pa3BuTHe TBOpUECKON aKTUBHOCTH, apTUCTHU3MA, TBOPUYECKOT'O BOOOPAKEHHUS.

4. Pa3BuTHE TaHIIEBAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

w

3agayu nporpamMmsl

1. Yuutsh nereri cBOOOIHO ABUTATHCS MO MY3bIKY C JTIOOBIM PUTMHYECKUM
PUCYHKOM.

Pa3BuBaTh y AeTeli TaHIIeBaIbHbIE JaHHBIE: BHIBOPOTHOCTD, MOABEM, THOKOCTD,
mar.

CriocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO KOOPAUHAIIMY IBUKEHUH, MJIACTUKH.

Hayuuts ereld OpHeHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

CriocoOGCTBOBAaTh PA3BUTHIO MBIIIEYHOTO YYBCTBA, OBICTPOTY MBIIIEYHONW PEAKIUH.
®opmHupoBaTh 30POBBIN 00pa3 )KU3HHU.

CriocoOGCTBOBaTh BOCIIUTAHUIO 3CTETUYECKOTO BKYCa U MOTPEOHOCTH JTyXOBHOIO
pa3BUTHSL.

8. Cmoco0cTBOBaTH CAMOOPTaHU3AINH, CAMOAUCIUTIIIMHUPOBAHUIO M aKKYPAaTHOCTH.

N

Nookow

HpI/IHHI/IHLI U ME€TO0/Ibl, UCITIOJIB3YEMBIC B IIpOrpamMmme

YcnemHoe PCIICHUC ITIOCTABJICHHBIX 3aJddd Ha 3aHATHAX pHTMHKOﬁ B JOIIKOJBHOM
YUPCKIACHHUN BO3MOXHO TOJIBKO IIpH  HCIIOJBb30BAHHUHM  OTKPBITHIX HGI[&FOFHKOIZ
IIPUHOUIIOB U MCTOJ0B O6y‘-IeHI/I5I:

1. IlpyHUMn ~ AOCTYNHOCTM W WHAMBUAyaJIW3alMM, MpPEeIyCMaTpUBaeT  Y4ér
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH peOEHKa M B CBSI3U C OTUM —
ONPENEIICHUE TOCWIBHBIX ISl HErO 3aJaHUN.

2. IlpuHUMI MOCTENEHHOTO MOBBIIIEHUSI TPeOOBAaHUM, 3aKJIIOYAETCS] B MOCTAHOBKE
nepen peOEHKOM U BBINOJHEHMHM MM BCE Oosiee TPYIHBIX HOBBIX 3aJaHUM, B
NOCTENIEHHOM YBEJIMYEHUU O00bEMAa W MHTEHCUBHOCTH HAarpy3oK, Yepeays cC
OTJBIXOM.

3. IlpuHUMI CHCTEMAaTHMYHOCTH, HENPEPHIBHOCTH M PETYJISAPHOCTH 3aHITHU B
IPOTUBHOM CiIy4yae HaOII0AAEeTCA CHUKEHHUE YK€ JOCTUTHYTOTO YPOBHSI YMEJIOCTH.
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4. TlpuHuun CO3HATEIBLHOCTU U aKTUBHOCTH, TIpeArnojiaraer oOydeHHue,
ONMPAKOLIEECS HAa CO3HATEIIPHOE Y 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHUE BOCIIMTAHHHUKA K
CBOHUM JICCTBHUSIM.

5. IlpuHuun nmoBTOpsieMOCTH MaTepuana. ToJIbKO MPU MHOTOKPAaTHOM IMOBTOPEHUU
oOpasyeTcsi IBUTaTeNbHBIN cTepeoTunl. Eciiu moBTOpeHue BapuaTUBHO, TO €CTh B
VOPOKHEHHS] BHOCSTCS KaKHe-TO M3MEHCHHS W TPEII0JIaraloTcs pasHOOOpa3HbIC
METOABl W TPHUEMBI WX BBIMOJTHEHUS, TO 3(()EKTUBHOCTH BBINIE, TaK KaK OHHU
BBI3BIBAIOT HMHTEPEC, MPHUBIICKAIOT BHUMAHUE JETEH, CO3JAIOT TMOJIOKHUTEIbHBIC
SMOIIUH.

6. IlpuHIMTT HATVISIAHOCTH B OOYYCHHHM MOHMMAETCS KaK IIUPOKOE B3aMMOJICHCTBUE
BCEX BHEIIHUX W BHYTPEHHHUX aHAJIW3aTOPOB, HEMOCPEACTBEHHO CBS3BIBAIOIINX
peO6€Hka C OKpy)KaloleWcss JAeHCTBUTENBHOCTHIO. [Ipu pa3ydunBaHUM HOBBIX
JBIKEHUHN HATJIATHOCTh — 3TO 0€3yKOPU3HEHHBIN MPAKTUYCCKUM MTOKa3 ABUKEHUN
II€JIarOTOM.

Opranuszanusi 3aHATUNA OOECHEYMBAETCS PAJOM METOJAMYECKHX MNPUEMOB, KOTOPBIE
BBI3BIBAIOT Y JIETEW KelaHue TBopuecTBa. ISl KaXIOro ymnpaXHEHUs, UIPbl, TaHLA
BbIOMpat0 HamOosiee A(PPEKTUBHBIA MyTh OOBIACHEHHS JAHHOTO MY3bIKaJIbHO-
JBUTATEIBHOIO 3a/1aHHUS:

1. Meton nmokasa.

2. My3bIKaabHOE CONTPOBOKICHUE KaK METOAUICCKUM MPUEM.

3. MmpoBu3allMOHHBIA METOM, TO €CTh HEMPUHYKJIEHHOTO JBUKEHHUS, TaKOTO, KaK
MO/ICKa3bIBACT MY3bIKa.

Urposoii meToz.

KonnenTpuyeckuii MeTO1 3aKIH0YaeTCsS B TOM, YTO S IO MEPE YCBOCHHUS JIEThbMHU
OTIPENICNIEHHBIX JBIDKCHHUH, TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3WIIMM BHOBBH BO3BPAIalOCh K
MIPOMJICHHOMY MaTepHaly, HO yKe Tpe/jiararo Bc€ 00jiee CI0KHbIC YIIPaKHEHUS U
3a/1a4M.

o b

YcaoBus peaau3zalum NporpaMmsl

[Tomemienne s 3aHATUH  JIOJDKHO  OTBEYAaTh  CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUM
TpeOOBaHMSIM, OOECIEeYMBaTh TEIUIO M JJIEKTPOCHAOKEHHEM B TMpejenax oOIero
pexuMa 371aHus, XOpOIIO MPOBETPUBATHCS, OTBEUATh AKYyCTHUYECKHM TPEeOOBAHUSIM
JUTst paboThI ¢ paguoanmnaparypoid. st mpoBeaeHu 3aHATHIT HEOOXOMMBI:

e MarnutodoH
e AyJIMOKAacCeThl M KOMITAKT-AUCKH C TAaHIIEBAIbBHOW MY3BIKOH.

e 3epkarna.

Penepryap



B cBoei nporpamMme A yacisaro OoJIBIIIOE 3HAYCHHE HUI'POBbBIM TaHIAM, IIOTOMY YTO B
9TOM BO3paCTC OHU XOPOUIO BOCIIPMHUMAIOTCA JICTbMU U JICTKO 3alIOMUHAIOTCA:

e [lepBbliii rog 00yyeHus:

«JIbBEHOK M Uyepenaxay.
«Kypbm».

«3auHBKaY.

«Tux-Tak».

«lloe3my.

abrwhE

Bropoii rox o0y4enus:

. «Jlox s He OOUMCSy.
. «amyHpI».

. «S16109KOY.

. «Erunerckuiny.

. Tagerr «BoasgHOTOY.

N kA WK =

Tpertnii rox o0y4enus:

«KyKIb.

«Map1 KoBaJIEPUCTOBY.
«Kartromay.

Awmepukanckuid Tanen] «Kantpmy.
«Kanpunby.

a0 E



IlepBblii rox 00y4eHust

Y4yeOHO—TeMaTHYeCKHH IIJIAH

Mecsy KosauuecTtBO Tanen
3aHATHH

CeHnTs10pb — OKTIOPH 6 «JIbBEHOK M
yepernaxa»

OxkTs10pb — Hos10pb 6 «Kypb»

Jlexabpb — SAHBaph 8 «3anHbKa»

deBpanb - Mapt 8 «Tuk-Tax»

Anpens - Maii 8 «IToe3n»

Hroro: 36




IlepBblii rog 00y4eHus

| KBAPTAJI

CeHTa0pH

«/IbBEHOK M 4epenaxa». IlocTpoeHne B KOJIOHHY M JB€ IIEPEHIH. 3HAKOMCTBO C
pa3aMYHBIMM BUJIAMHU 1Iara: TaHUEBaJbHBINA LIar, Mapil. PaznuuHble BuAbl Oera: HOXKKH
«J10 XBOCTHKAY, Kak «Jtomaaku». [Tokmon. [TaprepHas rumHacTuka.

TanneBanpHble NBHKEHUS: «[IpyKkHHKaY, MpUCTaBHOM mar (OOKOBO).

Urpa: «COMHBIMIKO U TOKIUK.

OkTs0pb

«J/IbBéHOK 1 yepenaxa» U «Kypbi». rposas pazmunka. 3akperuieHne TaHna «JIbBEHOK
U yepenaxay.

TaHueBanbHbIE IBMKEHUS: MapIl HA MECTE C BBICOKO IMTOAHATHIMU KOJICHSIMU; IIPUTOIT
OJTHOW HOTOM Y MOOYEPEAHO IBYMSI HOTAMM.

Tanen: «Kypb» - Xoap0a 10 Kpyry, Kak «KypOUKu», Kpy>KEHUE BOKPYT ce0sl, pyKU Kak
«KPBUIbS.

Urpa: «Jomuxm».

Hosi0pb

«KypbI» - U3ydeHne TaHLa 10 KOHIIA.

TanneBanbHbIC IBIKEHUS: IIPY>KUHKA» € J0OABIEHUEM PYK («KPBUIbSI KypOUEK»);
npucTtaBHoi miar (Bnepén). [loBTopenue AByx TaH1es : «JIbBEHOK U yepernaxay u
«Kypb».

Urpa: «IIpespamenue».

Il KBAPTAJI
[exaOpb

«3aunbkay. TanreBanpHbIC IBIKEHUS: BIHOC HOTH Ha KaOIyK OOYEPENHO MPABO U
JIEBOM HOTOM; MPBIKKH HA JBYX HOTaX — HOXKKH JOCTAIOT «JI0 XBOCTUKAY; «KPALYILIUNCS
1ar» ¢ BBICOKO TTOJIHATHIMU KOJIEHSIMU B MPOJIBMYKEHUH BIPABO-BJICBO.

Urpa: «lupkoBeie :KUBOTHBIE.



AuBapb

«3auHbKa». 3aKpeIUICHNUE TPOUICHHBIX IBHKCHUN U U3YYEHHUE TaHIa 10 KOHIA.
[IpbIXKKH: HOTH BpO3b-BMECTE 0O€3 PYK, 3aTEM C 100ABIEHUEM PYK C Pa3IMYHOMN
KOOPIMHALMEH.

DJIEMEHTHI TaHIA: TAJOI B CTOPOHY.

Urpa: «Mope BosHyeTCs pas».

dDeBpaiib

«Tuk-rak». TaH1eBaJIbHbBIE IBUKEHUS: 4MapIia ¢ J0OaBICHUEM «IIPYKUHKIY;
IBUKEHHUE PYK «KaK CTPEJIKI YaCOB; XJIONKU pyKaMu 1o Kpyry. TaHel B mapax: y4umcs
MEHSTBHCSI MECTAMH, XJIOTIKH pyKaMU B Iapax.

Urpa: «3ampu».

111 KBAPTAJI
Mapt

«Tuk-TaK». 3aKpeIUIeHNE BRIyYEHHBIX JIBHKECHUN U U3yYEHUE TaHLA 0 KOHIA.
TaHueBanbHbIE NIBMKEHNA: 4 MapIa U 2 «IPYKUHKN» C PYKaMU «KAaK CTPEIKH» YacCOB.
Kpyrosoe nBmkeHne pyk 1o Kpyry — pyka «pucyeT» Kpyr, CHaJdajia mpasas, 3aTEM JIEBasl.
Crpenouku: MajieHbKast U 0oJbIIas (pyKu: IpaBas - 00JbplIas; JeBas - MaJICHbKas).

B mapax: meHsieMcsa MecTamMu ¢ JOOABICHUEM «IPYKUHKI» U XJIOMKOB PYKaMHU.

Urpa: «POBHBIM Kpyrom ApyT 3a IPYyTroM».

AnpeJsb

«Iloe3n». 3akpernieHue MOCTPOCHUS B KOJIOHHY.

TaHLeBAIbHBIE ABMKCHUSA: PA3JIMYHbBIC IBUKECHUS PYK U1 pa3BUTHS KOOPAUHALIMM; 1Iar
Ha HOCKax, JIepKach 3a MJIEYH JIPYT Apyra B MPOJBUKEHUU IO KPYTy (eAeT moe3/, a AETH
«BarOHYMKN).

[Tpeoxku: «Hacuku» (¢ MOBOPOTOM BOKPYT CBOEH och); « Msuukuy» (BBEpX-BHU3).

Urpa: «Jomuxm».

Man

«Iloe3m». 3akperieHre MPOYYEHHBIX ABMKEHUI U N3yYE€HHE TaHIA 1O KOHIIA.
JIBI>KEHHE PYK BMECTE C «IIPYKUHKOI»: «IIOKa3bIBaeM OUIIETUKIY, «KJIaAEM OUIIETUKH B
KapMaHbI», «MalleM IIPOBOKAIOIINM.

IIppokkn: «KpecTukm» - HOXKKHM BPO3b-HAKPECT, CHAYAJIA [IpaBasi HOTa BIEPEAH, 3aTEM
neBas. «JIeceHka» - IpbDKKY Ha ABYX HOrax B IIPOJABHKEHUN BIEPEN-HA3AL.
IToBTOpeHue nponaeHHoro Marepuana: « Tuk-rak» u «Iloe3m».

[ToBTOpsieM JII0OMMBbIE TAHIIBI.

OTKpBITBIN YPOK IJI POAUTENEH.

Urpa: «My3bIKaHTBD.



Bropoit rox 00yueHnust

Y4yeOHO—TeMATHYECKHH ILJIAH

Mecsan KoanuecTBo TaHen
3aHATHI

Cents10pb — OKTIOpH 8 «Jloxas HEe OoUMCs»
Hos6ps - [lexaOpb 8 «IamyHbI»
AuBaps - OeBpaiib 8 «S16109KO»
Maprt - Anpenb 8 «Erunerckuii»
Mait 4 «Boagaoi
Hroro: 36




Bropoii rox o0yyenust

| KBAPTAJI

CeHTa0pH

«Jlo:xkass He OomMcs». TaHIEBanbHBIM IIAr MO KPYry, NEPECTPOCHUE B 2 NIEPEHTH.
[TapTepHas ruMHACTHKA. Y YUMCs IPAaBUIIBHO JIEPKATh 30HT U KPYTHUTH €r0, IepiKa Mepes
co0oii.

TaHLeBAIbHBIE ABMKEHUA: ['AJION ¥ MOJACKOKHU C 30HTOM.

Urpa: «3ampu».

OkTs0pb

«Jloxkns He Ooumces». Mrposas pazMuHKA. DIEMEHT B MIAPTEPHOM TUMHACTHKE
«CBeukay, «Komreuka cMOTpUT Ha BOPOObst U OOUTCS COOAUKI.

TanneBanbHbBIC ABIKCHHS: ber ¢ 30HTOM 10 KPYTy (HOXKKH JIOCTAIOT J0 «XBOCTHUKA).
N3ydaem Bech TaHel] 10 KOHIIA U OTPabaThIBAEM TEXHUKY UCIIOIHEHUS.

Urpa: «/lesp 1 HOUBY.

Hosi0pb

«aaxyue». Urposas pasmunka. [laprepHas rumHacTuka.

TanneBanpubie nBKeHUS: [1ar ¢ «ykoioM», KOOPAUHUPYEM C pyKaMH (PYKU KPYTSIT
«onapukmny»). [IpuctaBHoii mar (00OKOBOI) ¢ HAKJIOHOM Kopiryca. «bonTyiikay pykamu ¢
IIOBOPOTOM BOKPYT CBOEM OCH. ber ¢ MpbIKKOM — HOTM BpPO3b B BO3/IyXE.

[ToBTopenue Tanma «Joxas He GouMces.

Urpa: «IIpespaienue».

Il KBAPTAJI
[exa0Opb

«laaynbly. [ToBTOpsieM M3ydeHHbIE TaHIICBAIbHBIC JIEMEHTHI TAHIIA.

TanneBanpHbIe NBUXKeHUS: «UyHra-uaHra» - pyku coeIuHsieM ¢ Horamu. «bonTtyiikay ¢
MIPOJIBHMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOpOHY. M3yueHue punana tanmna. «I apmornika,
«KochiHOUKaY.

OTtpabaTeiBaeM TEXHUKY UCIIOJTHEHUS TaHIIA.

Urpa: «CoBa u nTup»



AuBappb

«J0049K0». 3akperienre Tanna «lamyHbD.

TaHneBaJIbHBIE AIEMEHTHI: «I1apoBO3UK»; KadaiouKa 0 JIMHUSIM; «TSIHEM KaHaTy,;
«IUIBIBEM». YUHUM BBIXOJl MAJILUMKOB 1 JICBOYEK.

[IpbDKKH: «KPECTUKIY; MPBIKKHA HA IByX HOraX B MOBOPOTE BOKPYT CBOEH OCU — PYKH
XJIOAIOT HaJl TOJIOBOM.

Urpa: «loMukm».

dDeBpaiib

«HA06a09K0». rpoBas pa3sMuHKa, MapTepHasi THMHACTHKA.

IToBTOpsieM Ha4YaJIO TaHLIA ¥ YYUM 10 KOHIIA.

TaHueBanbHbIE IBUKEHUA: KPYKEHHUE B I1APAX, AEPKUMCI PYKAMH — «JI0JT0UYK.
[peoxku: «Jlecenka», «3a00punK».

Urpa: «3ampn».

111 KBAPTAJI
Maprt

«Erunerckmii». irposast pa3sMunKa, naprepHas rumMHacTuka («Esxuk», «[1oabEMHbIit
Kpan»).

N3ydeHne no3uiuii HOT KJIaccuueckoro tanua: 6, 1, 2, 3.

TaHueBanbHbIE IBUKEHUA: MPYKUHKA — HOTH IO 2 MO3UIUHU, PYKU CBEPXY OTKPBHIBAEM B
CTOPOHBI - «JIECPIKUM TapesIoukm» ((hapaoH KIaHAETC).

Brixon hapaona — mpucTaBHO# 1miar Briepén, KOOPAMHUPYEM C pyKaMH — IpaBas BBEPX,
3aTeM JieBasl.

KomMOuHarnus ¢ pykamu cujs Ha mody.

N3ydenue Hayana TaHia.

Urpa: «loMukm».

AnpeJs

«Ernnerckminy. [loBropsiem Hauano TaHia, yuum J0 KOHIIA.

TanneBanpHble NBUKEHHS: KOMOMHAIMS, CUISl HA MTOY, ABUKEHUS I PYK; YUUMCS
CUJIETh «KaK COUHKCHI».

OTtpabaTbiBaeM TEXHUKY UCIIOJIHEHUS TaHUa « EruneTckuiny.

[Ipeixku: «Becénble HOXKKUY (MIPBIKKHU C BBIOpAChbIBAHUEM HOT BIEPEN), «MSUUKM.
Urpa: «lupkoBeie apTUCTBD).

Maii

Taneu «Boasinoro». 3akpernieHue tanua « Erunerckuiny. M3ydyenue tanua «BoasHoroy.
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TaH1eBanbHBIC IBUKEHUS: YYUMCS J0JITO CTOATH Ha OJTHOM HOTe, MOIbEM HOTH Ha 90
rpaaycoB, C MEPEXOJ0M C OJJHOM HOTH Ha JIpyTyr0. [loBOpOTHI BOKpYT CBOEH OCH, pyKH 3a

TOJIOBOM.
Y4uMm Bech TaHELL.

[ToBTOpsieM 0OOMMBIE TaHIIBI.
OTKpBITBIN YPOK JUIsl POAUTEIIEH.

Urpa: «Tector.

Tperunii rox 00yuenus

Y4yeOHO—TeMATHYECKHH ILJIAH

Mecsy KosauuecTtBO Tanen
3aHATHI
Cents6pb — OKTIOPH 8 «KyKibm
Hosa0pb — [lexaOpb 8 «Mapm
KOBAJJICPUCTOBY

AuBapsb - OeBpaiib 8 «Kartroma»
Mapr - Anpenb 6 «KanTtpun»
Anpens - Maii 6 «Kaapuiaby»
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Tperunii rox 00yyeHust

| KBAPTAJI

CeHTa0pH

«Kykab». Urposas pasmuHka. [laprepHas ruMHacTHKA.

[To3uumu pyk kinaccuueckoro Tauua: 1, 2, 3.

TanneBanpHble ABMKEHUS: [IpyXKMHKa C pyKaMH; MOBOPOTHI TOJIOBBL; XJIONKHA PyKaMH IO
4aCOBOM CTPEJIKE; «KadelbKa» B Iapax; NMPYKMHKA U BBIHOC HOTH B CTOPOHY Ha 25
IpaycoB ( cTOMNa — «YTIOI»), KOOPAUHUPYEM C PYKAMH.

Urpa: «3ampu».

OkTs0pb

«Kykab». Urposas pasmuHka. M3yyeHne Tanna 10 KOHIA.

TaHueBanbHbIE NBYKEHNA: ['almon B apax mo Kpyry; «KadejabKa B IIapax»; OIyCKaHue U
MOJBEM MOOUEPENHO Ha KOJIeHO. [[oBTOpsieM MO3ULIKU PYK.

OTtpabaTbiBaeM TEXHUKY UCIIOJIHEHUS TAHLIA.

Urpa: «/lewp 1 HOUBY.

Hosi0psb

«Mapu koBajiepucroB». Mrposas pazmunka. [laprepHas rumuactuka. [loBropenue
tanua «Kykiaem.

TanneBanpHble IBUKEHHU: 3 Mapilia ¢ MIPbDKKOM Ha JIBYX HOTaX; Mapul IO JIUHUSM, C
IIPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY; €IEM Ha <WIOLIAJAKE» C PyKaMH — ONKUCHIBAEM
KPYT PYKOH.

N3yuyenue Hayana taHua.

Urpa: «Tecto».

Il KBAPTAJI
[exaOpb

«Mapu koBaLIepucToBy». 110BTOpsieM M3ydeHHBIE TAHIIEBAJIBHBIC AJIEMEHTHI TaHLA U
YYUM J10 KOHIIA.

TanuesanbHbie ABWKEHUA: [IprcTaBHOM WIAr ¢ NPYKUHKOW; IPBIKKHA, C BBIHOCOM HOT'Y B
CTOPOHY Ha HOCOK — PYKH XJIOIAIOT BBEPXY CIIPABa-CJIeBa, IPBLKKU HA JBYX HOrax
BOKPYI CBOEH OCH, PYKH XJIONAIOT HaJ TOJIOBOM.

OTtpabaTbiBaeM TEXHUKY UCIIOJIHEHHUS TaHLIA.

Urpa: «CoBa u nTub»
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AuBapnb

«Karwomay. Urposas pasmMuHKa, napTepHas TMMHACTHKA.

TanneBasbHbIE 2eMeHTHI: [llar Ha HOCKax 3MENKON; KpY»KEHUE Ha HOCKax B mapax. [llar
HaKpecT — mar kaonyk. «KoBbIpsuiouKay.

[IppiKKH: O€r HA MECTe — PYKHU HaJ TOJIOBOM MAIIyT IJIATKOM.

N3yuenne Havyana TaHna. Berxo 1eBovek.

Urpa: « IIpeBpamieHuey.

dDeBpaib

«Katroma». rposas pasMuHKa, apTepHasi THMHACTHKA.

IToBTOpsieM Ha4ao TaHIA U YYUM JI0 KOHLA.

TanueBanbHble qBMKEHMS: [Iprcsaka ¢ BBIHOCOM HOTU Ha KaOJIyK; XJIOMYIIKa JIJIs
MabuuKoB (Kpyrosas). «Ko3muk»; «Boirdok».

OTtpabaTbiBaeM TEXHUKY UCIIOJHEHUS TaHLIA.

Urpa: «loMuxm».

111 KBAPTAJI
Mapt

«KanTpu» - amepukaHnckuii Taneu. Mrposas pasmuHka, maprepHasi TMMHACTHAKA
(«Exux», «IToqpEMHBIH KpaH»).

TanueBanbHble nBMKEHNA: OCHOBHOM X0/ aMEPUKAHCKOTO TaHLa. [IpucraBHOM mar ¢
MPBEKKOM Ha 01HOM HOre. COCKOKHM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY C FOOKOH — JIEBOYKHU.
ITonckoku B mapax, Aep’Kach MOJ PYKY.

Brixoa neBodek, Ha4yajao TaHIIA.

Urpa: «Jomuxm».

AnpeJsb

«Kantpn» u « Kaapuiaby [ToBTopsieM Hauano TaHIa, BEIXOJ MaJIbYUKOB U (hUHAIL.
TanueBanbHble ABUKEHU: CKayeM Ha «IOMIAJKe»- MPbLKKHA HA JIBYX HOTraxX BOEPEN-
Ha3aj. bokoBo# mar ¢ kabiyka U ¢ HaKJIOHOM KOpIyca.

OTtpabatbiBaeM TEXHUKY UCTIOJIHEHUS TaHa «KaHTpu.

Yuum nemwxenus Tanna «Kaapumaey: [llar kagpunu; KoMOUHAIMS HA CTYIbAX IS
MaJbYMKOB. Y UHMCS MPABWIBHO JIEPKaTh Oanasiaiky.

Yuum Havyaao TaHa — BbIXOJ MaJbYUKOB.

Urpa: «lupkoBeie apTUCTBD).

Maiu

«Kanpuiaby. IloBropenue tanna «Kantpuy. M3yuenue tanna «Kaapuiby» 10 KOHIA.
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TaHneBanpHbIe IBUKEHHS: OCHOBHOM XOJ I I€BOYEK; IIPYKUHKA C pyKaMU; Mapll, ¢
BBICOKO MOJHSATHIMU KOJIEHSIMU B IOBOPOTE BOKPYT CBOEH OCH.

Brixon nesouek. @unHan — yxo.

[ToBTOpsieM 0OOKMMBIE TAHIIBI.

OTKpBITBIN YPOK JUIsl POAUTEIIEH.

Urpa: «3ampu»

[lo oxoH4aHWu y4eOHOTrO TojAa ACTH CpEIHEH TPYIIbl MPHOOPETAIOT CIEIYIOIINe
YMEHHS U HABBIKH:

e YMeHHe BBIPA3UTCIIBHO ABUI'AaTHCA B COOTBCTCTBHUH C MY3bIKaJIbHBIMHU o6pa3aMH,
XapaKTCPOM MY3bIKH, CAMOCTOATCIIbHO HAYMHATDh ABUI'ATHCS IOCJIC MY3bIKAJILHOTI'O
BCTYILUICHUSA,

e YMeHUe BBIIOJIHATH CICAYIOIHNE IBUKEHUSA: XOOUTh TOPKECTBEHHO, MATKO -
MJIaBHO; OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO; OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE;
KOOPAUHUPOBATH JIBWKEHUS PYK U HOT; XOAUTH 10 KPYTYy APYT 3a IPYTOM H
BBICTPAUBATBCS B JIBE KOJIOHHBIL;

e VYMeHHE BbIPa3UTENIbHO NEpeAaBaTh pa3IuuHbIC UTPOBBIE 00Pa3bl U BBIIOIHATD
TaHIIEBAJIbHBIC IBKCHUS: «IIPYKUHKA», [IPUTOIL, IPUCTABHOM IIAr ¢
IIPUCETaHNUEM, IIAT C IPUTOIIOM, «KPYKEHHE» Ha MOJIyNalblax, IUIABHbIE
JNBWKEHUS PYK, XJIOIIKU B Pa3JINYHOM PUTME;

e VYMeHHe UMIPOBU3UPOBATH MOJI MY3bIKY, U300pakasi IBUKEHUS PA3IMUHBIX
IIEPCOHAXKEMN.

IToaBenenue UTOrOB

OcHOBOI1 OOBEKTHBHOM OIIEHKH palOThl IMegarora M TPOBEPKH TMOJYyUYEHHBIX
HABBIKOB Y BOCIIUTAHHUKOB SIBJISTFOTCSI:

e OTKpBITBIC 3aHATHUS, BRICTYIIJICHUS Ha MTPa3HUKAX;

e TaHueBambHBIE HOMEPA.

Pe3yabTaTUBHOCTH

Jletn NOJKHBI YMETBh:
e BEINOJHATH TAHIIEBAIbHBIE JIBUKECHUSI;
e lIcronHATE TaHLIEBAIIBLHBIN HOMED;
JleTn JOJIKHBI UMETh:
e lHurepec;
o JKenanue;
e ‘Kenanue noOUTHCA pe3ynbTara.
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JIMarHOCTHKA YPOBHS Pa3BUTHA

Bbicokuii ypoBeHb: KOHIy OOyu€HHUS JETH CPEIHEH TPYIIbI TBOPYECKH MOIXOIAT K
pabote, copMUPOBaHbI HABBIKH, JE€TH YBEPEHHO BBICTYIAIOT HA MPa3IHUKAX, YMEIOT
CaMOCTOSITENIBHO JIBUTAThCS MO MY3bIKY, CBOOOTHO (DaHTa3UPYIOT.

CpenHuii ypoBeHb: JI€TH TBOPUYECKU MOAXOAIT K padboTe, chOpMUPOBAHBI HABBIKHU, JETH
BBICTYNAIOT Ha Mpa3IHUKaX, PaHTa3UPYIOT C HEOOIBIION OMOIIBIO MEarora.

Huskuii ypoBeHb: J€TH BBICTYNAIOT Ha MPA3AHUKAX, JBUTAKOTCS MOJ MY3BIKY,
(daHTa3upyOT IpH MOMOIIM Mearora.
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